Название занятия 1: «ПРИШЛА ЗИМА!»
Беседа о жизни диких животных в лесу.
[image: f1303073c7c34f13c9350965be95a336]
1. Показать ребенку картинку, с изображением зимнего леса и его обитателей. 
Внимательно рассмотреть ее. Задать ребенку вопросы: «Какое время года изображено на картинке?», «Какие животные живут в лесу?» (зайчик, медведь, лиса, волк, ежик, белочка). 
1. Для наглядности, показать ребенку игрушки диких животных – обитателей леса.
1. Отправиться в путешествие по «сказочному лесу». Рассказать ребенку об особенностях жизни диких животных зимой.
1. Говорим: войдя на опушку зимнего леса, первым на пути мы повстречали ежика.
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Ежик рассказал - для того, чтобы выжить зимой, он еще с осени запасал себе пищу – червей и насекомых. Потом сделал гнездо из листьев и травы - в нем ежик спит, чтобы пережить холод и зиму.
Дальше нам встретилась белочка.[image: i]
Белочка тоже делает припасы для себя еще с осени. Она собирает орешки, ягоды и грибы и приносит в свое жилище – в дупло и питается ими всю зиму. Мех белочки стал очень теплым и из рыжего, он превратился в серый.
Отправившись дальше по лесной тропинке, мы встретили зайчика.
[image: 92272]
Как же зайчики живут в зимние холода? Они меняют свою серую шкурку на белую. Зимний мех теплее и гуще. Так же белая шкурка делает их незаметным для хищников – лисы и волка. 
А вот и они!
Волк и лиса тоже сменили свой мех на более теплый. Под снегом они добывают себе пищу – различных грызунов.
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При выходе из «сказочного леса» мы увидели берлогу. Зимой медведь в ней спит. К зиме, мех медведя стал густым и теплым, поэтому он не мерзнет. Летом и осенью медведь много ест ягод и рыбы – наращивает жир для долгой спячки. Весной, с появление пищи, он выйдет из своей берлоги, а сейчас ему не нужно мешать.
[image: EMVHmk8XsAAVnox]
1. Заканчиваем занятие – путешествие по лесу. 




Тема занятия 2: Уголок природы.
1. Показываем детям некоторые виды комнатных растений. Например:[image: img8]
2. Объясняем, что комнатные растения нуждаются в разном уходе: одни любят солнце, другие, наоборот, нужно убирать в тень.
Одни нуждаются в обильной поливке, другие бояться излишков влаги.
Одни растения нужно поливать под корень, другим нужно наливать форму в поддон. 
Нужно убирать засохшие листья, аккуратно рыхлить землю, протирать твердые листья салфеткой.
3. Показать ребенку один из способов ухода, на примере одного растения, имеющегося в доме.
Разберём алоэ или столетник.
* температурный режим: Летом около +20°С, зимой – не выше +15°С.
* влажность воздуха: Умеренная либо пониженная.
* освещение: Максимально яркое и продолжительное, однако растение может выдерживать и полутень.
* полив: Умеренный, летом – раз в неделю, зимой – раз в 2-3 недели.
* грунт: садовая земля с добавлением песка.
* подкормка и удобрение: Только в фазу активного роста, 2-3 раза за сезон комплексным удобрением для суккулентов.
* пересадка: Ежегодная для молодых растений, раз в 3-4 года – для зрелых, «пожилым» – не требуется.
* размножение: Алоэ столетник в домашних условиях размножают боковыми побегами, черенками и прикорневой порослью, редко – семенами.
4. В доступной форме доносим нужную информацию до ребенка, объясняем, что растения нуждаются в заботе и постоянном уходе.
5. Заканчиваем занятие.























ЗАНЯТИЕ 3. ЗНАКОМСТВО С ВИДАМИ СПОРТА.
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ХОД ЗАНЯТИЯ.
1. Предложим ребенку отправиться в страну «Спортландия». Во время путешествия по этой стране, мы познакомитесь с различными видами спорта!
Для этого, произнесем волшебные слова: «Вправо, влево повернись и в спортсмена превратись».
2. Объясняем ребенку, что спортсменами называют тех людей, которые занимаются спортом.
3. Показываем ребенку картинки, с изображением различных видов спорта.
Спрашиваем, как они называются (даем высказаться, в случае затруднения помогаем).
4. Затем подробнее рассказываем о некоторых из них в игровой форме.
Футбол (показываем соответствующую картинку, см.выше).
Во что играет спортсмен? (даем высказаться). Это футболист, а играет он в футбол. В футбол раньше играли мячом, набитым тряпками. В наше время футбольный мяч наполняют не тряпками, а воздухом. Взгляните на современный футбольный мяч. А вот правила игры остались прежними: мяча можно касаться только ногой или головой, но ни в коем случае не рукой. Один только вратарь, который защищает ворота, может ловить мяч руками. 
БАСКЕТБОЛ.
В какую игру играет спортсмен? (даем высказаться) Это баскетболист играет в баскетбол. Когда баскетбол только-только появился – а это случилось больше ста лет назад, - игроки забрасывали мяч в две старые корзины для сбора персиков. Придумал эту игру один тренер, чтобы его ученикам, было во что играть в зале холодными зимними вечерами. 
Говорим, - взгляните на мяч, которым играют баскетболисты. Но для занятий спортом, а тем более для соревнований между спортсменами нужно специальное место. А называется оно – стадион. Про него даже загадка есть (загадываем, ждем ответа, помогаем):
Зеленый луг,
Сто скамеечек вокруг. (СТАДИОН)
Спрашиваем ребенка - как ты думаешь, для чего на стадионе много скамеек? (даем высказаться) Для зрителей.
5. Предложить ребенку размяться и провести физкультминутку.
Физминутка «Гимнасты»

1. И. п.: о. с. 1-2 – поднимая руки вверх, подняться на носки, посмотреть на руки, опустить их на лопатки, локти вверх. Голову не опускать. Повторить 4 раза.

2. И. п.: упор стоя на коленях. 1-2 – сесть вправо; 3-4 – и. п. То же в другую сторону. Голову не опускать, сохранять устойчивое положение. Повторить по 2 раза.

3. И. п.: Сида скрестно. руки упор сзади. 1 – выпрямить ноги; 2 – и. п. Голову не опускать, носки ног тянуть. Повторить 4 раза.

4. Прыжки ноги врозь - вместе. 10 раз
6. Предложить ребенку поиграть в игру «Подскажи, словечко». 
Говорим – «я буду называть спортсмена, а ты предмет, который нужен ему для занятия спортом.» 
Например «Футболисту нужен….. мяч». (Хоккеисту, теннисисту, волейболисту, фигуристу, пловцу, штангисту, лыжнику баскетболисту и т.д.).  
Слушаем ответы.
7. Дидактическая игра «Назови спортсмена»
Футболом занимается кто? … футболист.
Гимнастикой занимается кто? … гимнаст.
Баскетболом занимается кто? … баскетболист.
Теннисом занимается кто? … теннисист.
Волейболом занимается кто? … волейболист.
Плаваньем занимается кто? … пловец.
Боксом занимается кто? … боксер.
Хоккеем занимается кто? … хоккеист.
Велоспортом занимается кто? … велосипедист.
8. Далее говорим: «наше путешествие по «Спортландии» подходит к концу, пора возвращаться домой». Для этого произносим волшебные слова: «Вправо, влево повернись, прямо дома очутись».
9. Заканчиваем занятие.



[bookmark: _GoBack]ТЕМА ЗАНЯТИЯ 4: «Зимушка-зима в гости к нам пришла»
Ход занятия.[image: 6066303326]
1. Для наглядности, показать ребенку картинку, с изображением зимы.
2. Прочитаем стихотворение, спросим, о каком времени года идет речь(о зиме)
Снег кружится, снег ложится-
Снег! Снег! Снег!
Рады снегу зверь и птица,
И, конечно, человек!
Рады серые синички:
На морозе мерзнут птички.
Выпал снег-упал мороз!
Кошка снегом моет нос.

3. Вспомним названия зимних месяцев, расскажем ребенку поподробнее о каждом из них.
Декабрь – это начало зимы. Декабрь - это самый темный месяц. В это время самые длинные ночи и самые короткие дни. Солнышко встает поздно и прячется рано.
- Январь - второй, средний месяц зимы. Это самый холодный месяц. Особенно холодно бывает в ясную погоду, чем ярче солнце, тем холоднее день В такую погоду щечки и носы становятся красными и горят, как будто за них кто-то щепает. Это мороз. За это его и прозвали Мороз - красный нос. 
- Февраль - это третий, последний месяц зимы. Февраль месяц метелей и вьюг.
В феврале самый глубокий снег и самые большие сугробы. Однако про февраль говорят: «Февраль – зима с весной встречается впервой». Уже с середины февраля понемногу пригревает солнышко. От того снег становиться липким. В такую погоду хорошо строить снежные крепости, лепить снеговиков и снежных баб. 
4. Проведем с ребенком дидактическую игру с мячом «Подбери слово».
Правила:
Бросаем ребенку мяч и задаваем вопрос. 
Ребенок ловить мяч и отвечает на вопрос, при этом бросая мяч обратно.
Говорим ребенку – «Начнем?» (да)
- Погода какая? (холодная, морозная…), снег какой? (пушистый, белый, мягкий, мокрый ), мороз какой? (сильный, трескучий, … ) , лед какой? (прозрачный, хрупкий, ломкий… ), день какой? (ответы детей), ночь какая? (ответы детей ) зима какая? (ответы детей ) 
5. Хвалим ребенка за проделанную работу.
6. Подводим итоги занятия, задавая ребенку вопросы: «За что ты любишь зиму?» (даем ответить, помогаем при затруднении), «Как можно веселиться на улице зимой?» (можно кататься на коньках, лыжах, санках с горы, играть в снежки, лепить снеговиков…).
7. Заканчиваем занятие.
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